
Thomas Goyvaerts, alias Planttrekker, 
prodigue dix conseils pour 

En introduisant la nature dans votre maison, vous apportez 	
instantanément davantage de punch et de caractère à votre 
intérieur, y compris dans la cuisine. Vous n’êtes malheureusement 
pas né avec la main verte ou vous ne diriez pas non à de précieux 
conseils pour perfectionner votre forêt domestique ? 

Le 17 mars, à l’occasion de Batibouw, Thomas Goyvaerts – 
connu sur les réseaux sociaux sous le nom de @planttrekker – 
proposera un atelier unique sur l’entretien et le soin des plantes. 
Laissez-vous d’ores et déjà inspirer par ces 10 conseils pratiques 
qui vous mettront sur la bonne voie.  

la kitchen jungle idéale

1  Analysez votre cuisine  

Êtes-vous prêt à égayer votre cuisine par de nouveaux colocataires à feuilles ? Commencez par chercher l’endroit 
idéal où ils pourront bénéficier des meilleures conditions. Votre cuisine est-elle baignée de lumière ou la pièce 
est-elle plutôt sombre pendant la journée ? Il se peut que les plantes ne trouvent leur place qu’à proximité d’une 
fenêtre si vous n’avez pas suffisamment d’espace dans le reste de la pièce.

Pour une urban jungle prospère, optez de préférence pour des plantes qui conviennent à l’espace. Les variétés 
comme le Yucca, le Dracaena (dragonnier), le Beaucarnea (pied d’éléphant) et le Strelitzia (oiseau de paradis) 
s’épanouissent très bien dans les zones ensoleillées près d’une fenêtre, tandis que l’Epipremnum et le Monstera 
Adansonii apprécient davantage les zones ombragées. Les plantes polyvalentes comme le Sansevieria (langue 
de belle-mère) et le Zamioculcas (plante ZZ) s’adaptent parfaitement aux deux conditions. 


